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Træner og leder for børn og unge! 

 

Sullinniakkat: 

Pikkorissaaneq saaffiginnippoq meeqqanik inuusuttuaqqanullu timersoqatigiifinniitunut 

sullissiumasunut sungiusaasunngorusuttunut imaluuniit sungiusaasutut/aqutsisutut ilisimasanik 

pikkorissaqqikkusuttunut. Pikkorissarniakkat timersornermit ingerlataqartuusinnaapput, 

sungiusaasutut ingerlasut imaluuniit angajoqqaat sungiusaasutut/aqutsisutut pikkorissarusuttut. 

Imarisat: 

Ilaatigut makku ingerlanneqassapput, imarisat meeqqanik sullissinermut sunniuteqaatissat. 

� Timersornikkut perorsaaneq – meeqqat inuusuttullu ullutsinni inuunerat  
� Sungiusarneq – ilikkariartorneq – ilikkagaqarneq perorsaanerlu 

� Timersornerup avatangiisai – peqatigiiffiup, angajoqqaat taavalu meeqqat inuusuttullu 

angusarerusutai  

� Meeqqat peroriartornerat – timikkut alliartornerat – inoqatigiinnut ineriartorneq  

� Sungiusaanissamut piareersaaneq – pinnguarnermik sungiusarnermillu piviusumik misiliineq  

� Sillimaneq akisussaanerlu  

� Ileqqorissaanermut ileqqorinnermullu apeqqutit  

� Qanoq taavalu sooq sungiusarneq, kissasserneq, anatomi fysiologiilu, sungiusarnermut 

tunngaviusut, ajoqusernerit, ilinniartitsinermut tunngaviusut, sillimaneq akisussaanerlu 

Pissarsiassat: 

Pikkorissartut naammassigunik aallarteqqaartunik iligiinnik imaluuniit ataasiakkaartunik 

sungiusaasunngorsinnaapput. 

Makkuninnga kinguneqassaaq soorlu:  

• Assigiingitsunik soqutigisalinnik ataqatigiissaarineq (timersuutinik ingerlatalik, angajoqqaat, 

sungiusasut, peqatigiifilerisut)  

• Meeqqat inersimasullu sungiusariaasiannik ineriartorneranit assigiingissutaannik paasisaqarneq 

• Timersorluni ajoqqusersimasuni pitsaaliuineq taavalu eqqortumik sungiusalernissaanik 

ilisimasaqalernissaq 

• Sungiusaatissanik immikkoortitsineq taavalu imarisaanik nassuiaasinnaaneq – taakkualu 

ilagivai kissasserneq tasitsaarnerlu 

 

Pikkorissaaneq atuagarsornermik timersornermillu ingerlanneqassaaq 

 

Sivisussuseq:   Ullut marluk 

Sumiiffissaq:   Ilulissat 

Piffissaq:   Sap. ak. 7 imaluuniit 8 

 

Pikkorissaasut:   DIF-miit, GIF-i suleqatigalugu 

 

Nalunaarfissaq:   Niels Benjaminsen: niels@gif.gl  


